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Eigene Wahrheit 

Notiere Dir die 3 wichtigsten Erkenntnisse aus der Meditation: 

• ........................................................................................................... 

• ........................................................................................................... 

• ........................................................................................................... 

 

In welchen Bereichen Deines Lebens drückst Du Deine eigene Wahrheit bereits 

wirklich aus? 

• ........................................................................................................... 

• ........................................................................................................... 

• ........................................................................................................... 

• ........................................................................................................... 

• ........................................................................................................... 

• ........................................................................................................... 

 

 

In welche Beziehungen/Bereichen fällt es Dir bis jetzt noch eher schwer? 

• ........................................................................................................... 

• ........................................................................................................... 

• ........................................................................................................... 
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Wie gut kannst Du die Wahrheit anderer Menschen stehen lassen (ohne sie zu 

überzeugen und ohne Dich zu verschließen? Mache Dir ein paar Notizen... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

Was möchtest Du konkret anpacken, wenn es ums Thema „Eigene Wahrheit“ geht? 

Notiere Dir mind. 1-3 konkrete Handlungen... 

 

• ........................................................................................................... 

• ........................................................................................................... 

• ........................................................................................................... 

 

 


