
Alles ist Schwingung. Ich erkenne und verstehe immer noch
tiefer die Bedeutung meiner eigenen Schwingung für die
Erschaffung meiner Realität und meines Beitrags zum
großen Ganzen. 
 
Ich bin Friede. Ich bin Klarheit. Ich bin Freude. Ich bin
Leichtigkeit. Ich bin Mut. Ich bin Gelassenheit. Ich bin
Ehrlichkeit.
... (ergänze für Dich...)
 
Mit großer Sorgfalt und klarer Ausrichtung wähle ich meine
tägliche Schwingung. Sanft und stetig erhöhe ich meine
Frequenz. Ich konzentriere mich auf das Gute, das Schöne
und das Wahre. Ich frage mich täglich unzählige Male: Wie
kann es noch besser sein? Dann höre ich auf meine innere
Stimme, lausche den Informationen des Universums und
sehe die Zeichen. 
 
Ich handle schnell und mit einem leichten Herzen. Alles ist
Schwingung. Ich erhöhe meine Schwingung jeden Tag und
trage mein Licht in die Welt.
 
So ist es. So ist es. So ist es.
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