
Ich bin bereit. Ich öffne mich den neuen Energien, den
Frequenzen des neuen Lichtes. Ich bin bereit aufzusteigen und
ich bin bereit durch mein Strahlen, mein Sein und mein Handeln
mein Umfeld zu erhellen. 
 
Mein Dienst für diese Zeit wird mir jeden Tag bewusster und ich
setze meine inneren Impulse um - zu meinem Wohl und zum
Wohle der Menschheit, der Erde und des gesamten
Aufstiegsprozesses.
 
Mein Herz, mein Körper und meine Räume schwingen mehr
und mehr in der 5. Dimension. Ich bin offen, freudvoll, gelassen
und innerlich ruhig. Ich bin ein Ruhepol der Liebe und der
Freude.
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