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Heutiges Datum: .......cccooeeivieiiiiiieeeeee e

Dankbarkeit: 10 Dinge fur die ich heute dankbar bin

Die 5 am Tag: Frage Dein zukiinftiges Selbst, was die 5 Dinge sind, die Du heute
unbedingt machen solltest. Schreibe sie auf und plane sie in Deinen heutigen Tag.

bist.
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