Ziele erreichen leicht gemacht

Sortiere und formuliere Deine Ziele:

Finde fur folgende 3 Lebensbereiche jeweils 3 Ziele: Persdnlich/Familie,
Karriere/Beruf, Selbstverbesserung. Formuliere sie, wie gelernt.

3 Ziele im Bereich Personlich/Familie

3 Ziele im Bereich Karriere/Beruf

3 Ziele im Bereich Selbstverbesserung
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Ziele erreichen leicht gemacht

3 Hauptziele auswadhlen

Wahle nun aus jeder Kategorie, das Ziel aus, das Dein Leben jetzt am meisten
verbessert/verandert (ist nicht unbedingt das Leichteste, das Angenehmste). Das
Ziel, das die grosste Wirkung hat.

Personlich/Familie

Karriere/Beruf

Selbstverbesserung
[ ]

Schicke Deine Ziele nochmals durch den ,, Wiinsche-Filter"

Wahle nun aus den 3 Hauptzielen noch das Ziel aus, das Dich am meisten
begeistert, das Du jetzt wirklich umsetzen willst und mache es zum HAUPTZIEL.
Notiere es hier nochmals.

Das Hauptziel
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